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Гімнастика 

 

 

 

 

 

Спортивні ігри 

 

 

 

 

Легка атлетика 

 

Вправи для розвитку сили і гнучкості. 

 

 

 

 

 

Вправи для розвитку спритності та 

координації рухів. 

 

 

 

Вправи на загальну витривалість 

 

Вміти виконувати 

вправи силового 

характеру та 

стретчінг 

 

 

Вміти виконувати 

складнокоординаційні 

вправи 

 

 

Вміти виконувати 

вправи для розвитку 

витривалості 
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