
Дії під час сигналу повітряної тривоги «Увага всім!»: 
алгоритм та правила поведінки в Медичному фаховому 
коледжу ЗДМФУ. 
 

Повітряна тривога: сигнали та способи оповіщення 

Сигнал повітряної тривоги — це екстрене звукове оповіщення населення про 

загрозу атаки з повітря, коли виникає ризик авіаудару чи пуску ракет у напрямку всієї 

країни чи її окремих областей. В Україні в разі повітряної тривоги, а також небезпек 

техногенного чи природного характеру лунає єдиний сигнал оповіщення, який має назву 

«Увага всім!». Він звучить протягом хвилини, наростаючи та спадаючи. Через 30 секунд 

звук сирени повторюється стільки разів, скільки цього вимагає ситуація. 

У коледжі надається три дзвінка. 

 

Алгоритм дії при сигналі повітряної тривоги 

Почувши сигнал «Увага всім!», за можливості потрібно якомога швидше перейти в 

укриття №1.  

Якщо ви на вулиці, прямуйте до найближчого укриття, але оминайте будівлі 

стратегічного значення (держструктури, заводи, електростанції тощо). 

Якщо ви в автомобілі, зупиніться так, щоб не створювати перешкоди руху, і 

пройдіть у найближче укриття. 

У крайньому разі, якщо поруч немає жодного укриття, використайте як 

мінімальний захист простір за двома стінами на першому поверсі або, за можливості, 

підвальне приміщення найближчої будівлі. На відкритій місцевості для тимчасового 

укриття можна використати природне заглиблення — яму, канаву, яр, якщо такі є поряд. 

У громадських місцях зберігайте спокій та дійте відповідно до вказівок 

персоналу. Уникайте місць великого скупчення людей, спускайтесь в укриття сходами.  

Вдома, у разі, коли ви не маєте можливості перейти в укриття, відійдіть 

якомога далі від вікон і балкону та прямуйте в найбільш безпечне місце в будівлі. Це може 

бути коридор під капітальними (опорними) стінами, ванна (крім тих, де встановлені газові 

котли, та будинків блокового типу, адже при руйнуванні стіни ванної кімнати в таких 

спорудах можуть обвалитися на вас).  

 

Алгоритм дій при сигналі повітряної тривоги в Медичному фаховому 

коледжі  ЗДМФУ 

Медичний фаховий коледж забезпечує здобувачів освітнього процесу в разі 

повітряною тривоги  укриттям №1 та №2 за адресою вул. Космічна, 2В.  

 

Після ввімкнення системи оповіщення в коледжу 

Викладач припиняє урок та усно повідомляє студентам про загрозу повітряної 

атаки. 

Студенти вдягаються, виходять із кабінету й організованою колоною разом із 

викладачем прямують до укриття, відповідно до схеми евакуації, які розміщені на 

кожному поверсі. 

При цьому викладач очолює колону, а один із помічників замикає її та слідкує за 

студентами перед собою. 



Якщо в класі навчається студент чи студенти з особливими освітніми потребами, 

викладач має подбати, щоб такий студент(ка) швидко і спокійно перемістився в укриття, 

зайняв(ла) спеціальне місце і була залучена до заходів, які організовує педагог для 

комфортного перебування студентів в укритті. 

 

В укритті 

Викладач перевіряє, чи всі студенти, яких він супроводжував, дісталися до укриття, 

допомагає їм швидко і спокійно зайняти місця всередині, інформує директора або іншу 

уповноважену особу та надсилає повідомлення батькам про те, що діти в безпеці, 

підтримує й підбадьорює студентів.  

Якщо комусь із студентів знадобиться медична допомога, надати її може медик, 

який спускається в укриття разом з іншим персоналом. 

В укритті №1, 2  є необхідне обладнання та умови, викладач може продовжити 

урок або запропонувати студентам інші заняття.  

Після відбою повітряної тривоги Викладач слідкує, щоб усі студенти його класу 

спокійно залишили укриття й організовано рухалися назад до класу, аби мати змогу 

зібрати речі, які залишалися у приміщенні, або продовжити навчальний процес. 

 

Дії студентів 

Уважно слухай вказівки викладача і чітко їх виконуй. 

Не зволікай, візьми свою тривожну валізу й залиш кабінет разом з іншими 

студентами. 

Будь зібраним та уважним, не вередуй, не біжи, не кричи, говори тихо, щоб добре 

чути те, що каже викладач. 

Заходь в укриття спокійно та без паніки, а там швидко й обережно займи місце, 

визначене викладачем, і поводься чемно. 

Не соромся звернутися по допомогу до дорослих, якщо вона потрібна, адже в 

укритті є медик і викладачі. 

Не залишай укриття без дозволу викладача. 

Якщо під час повітряної тривоги ти перебуваєш на подвір'ї коледжу або в місцях 

загального користування, швидко пройди в укриття. 

 

Поради батькам 

Розкажіть дитині про правила безпеки під час повітряної тривоги, поясніть, чому 

важливо виконувати вказівки викладача та щоразу під час повітряної тривоги переходити 

в укриття. 

 

Якщо ваша дитина перебуває в коледжу під час повітряної тривоги: 

не хвилюйтесь, будьте впевнені, що ваша дитина переходить в укриття у супроводі 

дорослих, а там є все необхідне, щоб вона почувалася комфортно і в безпеці; 

не телефонуйте викладачу без нагальної потреби — під час евакуації з коледжу він 

має першочергово дбати про дітей і не відволікатися; 

якщо ви перебуваєте на території коледжу під час сигналу повітряної тривоги, 

дотримуйтеся загальних правил евакуації та прямуйте до укриття за вказівними знаками. 

 

 

 



Безпека дитини на шляху до коледжу 

Сигнал «Увага всім!» може пролунати в будь-який момент. Тому важливо скласти 

план дій на випадок, якщо оповіщення спрацювало дорогою до коледжу або додому та 

якщо під час повітряної тривоги дитина перебуває на вулиці без супроводу дорослих. 

Оберіть разом із дитиною безпечний шлях до коледжу й домовтеся ходити тільки 

цією дорогою. Якщо дитина планує піти кудись сама, завчасно проговоріть із нею 

маршрут. 

Визначте та оберіть на цьому шляху укриття, де можна сховатися у разі 

оголошення повітряної тривоги. 

Аргументовано поясніть дитині, що в жодному разі не можна залишатись на вулиці 

під час загрози атаки з повітря. 

Попросіть дитину обов'язково повідомити вас і викладача про те, де вона 

перебуває. 

Наголосіть, що під час повітряної тривоги слід бути саме в укритті, а не біля входу. 

Залишити його можна тільки після відбою повітряної тривоги. 

Нагадайте, що в укритті необхідно дотримуватися загальних правил: не шуміти, не 

бігати, не ходити по ньому без потреби, поважати інших людей поряд. 

Розкажіть дитині, що не можна торкатися невідомих чи підозрілих предметів 

дорогою до школи й назад. Це може бути небезпечним для життя. 

 

Важливо! Залишати укриття можна лише після сигналу відбою повітряної тривоги. 

Але що робити, якщо зник доступ до інтернету та мобільний зв’язок і ви не знаєте, 

чи небезпека вже минула? 

Можна спробувати отримати інформацію по радіо. Для цього не обов’язково мати 

окремий радіоприймач. Багато смартфонів мають вбудований FM-приймач. Щоб отримати 

радіосигнал, потрібно під’єднати до гаджета дротові навушники, які працюють як антена. 

Якщо FM-приймача також немає, а тривога затягнулася, можна обережно 

піднятися сходами в укритті трохи вище, щоб було чутно, що відбувається на вулиці, і 

почекати близько 5 хв. Якщо протягом цього часу не було звуків вибухів, можна обережно 

пробувати виходити. 

Пам'ятайте, що оповіщення повітряної тривоги, сигнали якої ви чуєте, необхідні 

для захисту вашого життя. Тому не нехтуйте правилами безпеки та перебувайте в укритті, 

допоки загроза не мине. 

 

Матеріали взяті з Unicef: 

https://bezpeka.dsns.gov.ua/materials/diyi-pid-chas-syhnalu-povitryanoyi-tryvohy-uvaha-vsim-

alhorytm-ta-pravyla-povedinky 
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