
 

 
 

Силабус навчальної дисципліни 
«Медична біологія» 

 
Спеціальність: 223 Медсестринство 

Галузь знань: 22 Охорона здоров’я 

Статус дисципліни Навчальна дисципліна з фахового переліку 

Рік навчання Молодший курс  

Обсяг дисципліни, 
кредити ЄКТС / 
загальна кількість 
годин 

2,5 кредити / 75 годин 

Мова викладання Українська  

Що буде вивчатися 
(предмет навчання) 

Будову клітин прокаріотів та еукаріотів; основні положення 
клітинної теорії; оптичні системи в біологічних дослідженнях; 
морфологічні особливості хромосом; основні типи поділу 
еукаріотичних клітин, їх суть і значення; характеристику періодів 
мітотичного циклу та фаз мітозу; біологічне значення мітозу; 
морфо фізіологічні особливості статевих клітин; характеристику 
всіх стадій овогенезу та сперматогенезу; характеристику та 
біологічне значення мейозу; суть і біологічне значення 
запліднення; типи дроблення та його механізми; особливості 
мітотичного циклу бластомерів; будову бластули та її 
особливості у різних організмів; можливі порушення онтогенезу, 
що виникають унаслідок дії шкідливих речовин під час 
запліднення і дроблення; типи гаструляції; негативний вплив 
мутагенів і тератогенів на формування зародка та плода; роль 
ДНК і РНК у зберіганні та передачі спадкової інформації; будову 
гена; роль нуклеїнових кислот у біосинтезі білка; роль 
спадковості у формуванні нормальних і патологічних ознак; 
закони спадковості, встановлені Г. Менделем, та їх цитологічне 
обґрунтування; основні положення теорії Т. Моргана; форми 
взаємодії алельних та неалельних генів; хромосомне визначення 
статі; ознаки, зчеплені зі статтю; успадкування груп крові та 
резус-належності; види мінливості та їх роль у патології людини; 
генетичну небезпеку забруднення навколишнього середовища; 
види мутацій: генні, хромосомні, геномні; причини їх 
виникнення; молекулярні механізми виникнення генних мутацій; 
мутагенні фактори та їх класифікацію; поняття про мутагени та 
комутагени; спадкові хвороби людини, причини виникнення їх та 
механізми розвитку; принципи класифікації спадкових хвороб; 
генні хвороби людини та причини виникнення їх; хромосомні 
хвороби людини та причини їх виникнення; мультифакторіальні 
хвороби; причини та механізми виникнення природжених вад 
розвитку; методи медичної генетики та застосування їх на 
практиці; методи масового скринінгу  моногенних  спадкових 



патологій; основи медико-генетичного консультування; сучасні 
методи пренатальної діагностики; роль молодших спеціалістів у 
профілактиці тератогенезу та спадкових патологій; завдання 
сучасної екології; екологічні фактори; перетворення речовин та  
енергії в екосистемах; проблеми охорони природного 
середовища; морфо фізіологічні особливості паразитичних 
найпростіших, цикли розвитку, шляхи інвазій, методи 
лабораторної діагностики та профілактики спричинених ними 
захворювань; морфо фізіологічні особливості паразитичних 
гельмінтів, цикли розвитку, шляхи інвазій, методи лабораторної 
діагностики та профілактики гельмінтозів; морфо фізіологічні 
особливості кліщів і комах, цикли розвитку, методи лабораторної 
діагностики та профілактики хвороб, збудниками та 
переносниками збудників яких вони є.  

Чому це цікаво / 
потрібно вивчати (мета) 

Засвоїти сучасні теоретичні основи причин, клінічних ознак, 
діагностики та профілактики спадкової патології; ознайомитися з 
морфо анатомічною будовою паразитів людини, життєвим 
циклом, методами діагностики та профілактики паразитарних 
інвазій. 

Чому можна навчитися 
(результати навчання) 

Користуватися мікроскопом під час вивчення мікропрепаратів; 
диференціювати клітини в інтерфазі та в періодах мітозу; 
диференціювати статеві клітини на різних етапах розвитку; 
розв’язувати задачі з метою моделювання: кодування і 
декодування спадкової інформації; процесів транскрипції і 
трансляції; закономірностей моно- та дигібридного схрещування; 
взаємодії генів; успадкування груп крові та резус-належності; 
успадкування генів, зчеплених зі статтю; розв’язувати ситуаційні 
задачі на різні види мінливості; розв’язувати ситуаційні задачі зі 
спадкової патології; орієнтовно аналізувати мікрофотографії 
каріотипів людини (нормального й патологічного), визначати 
кількість хромосом, гомологічність їх; розпізнавати форми 
хромосом, установлювати стать за каріотипом; аналізувати 
клінічні карти стаціонарних пацієнтів зі спадковою патологією 
(виявляти причину, вид патології, вид мінливості, методи 
діагностики та лікування); брати зіскрібок  букального епітелію 
порожнини рота, знаходити статевий, хроматин; визначати стать і 
число Х-хромосом у каріотипі за кількістю тілець Барра в 
інтерфазному ядрі; складати та аналізувати родовід; 
прогнозувати ризик народження хворих дітей у родині пробанда; 
відбирати групу ризику для скеровування до медико-генетичної 
консультації (МГК); ідентифікувати за систематичними ознаками 
представників паразитичних найпростіших; обґрунтовувати 
методи лабораторної діагностики і основні заходи особистої та 
громадської профілактики хвороб, збудниками яких є 
найпростіші; ідентифікувати статевозрілих трематод за 
систематичними ознаками; розпізнавати личинкові стадії 
трематод — паразитів людини; обґрунтовувати основні заходи 
особистої та громадської профілактики трематодозів; 
ідентифікувати статевозрілих цестод за систематичними 
ознаками; відрізняти зрілі проглотиди та сколекси збудників 
теніозу та теніаринхозу; ідентифікувати фіни цестод;  
обґрунтовувати основні заходи особистої та громадської 
профілактики цестодозів; ідентифікувати статевозрілих нематод 



за систематичними ознаками; відрізняти самців паразитичних 
нематод від самок; обґрунтовувати основні заходи особистої та 
громадської профілактики нематодозів; визначати належність 
представників членистоногих до класу павукоподібних та класу 
комах; ідентифікувати за систематичними ознаками імаго кліщів 
та комах; обґрунтовувати заходи особистої та громадської 
профілактики хвороб, збудників яких переносять кліщі та 
комахи. 

Як можна 
користуватися набутими 
знаннями і вміннями 
(компетентності) 

Програмні компетентності 
ЗК 2 Здатність зберігати та примножувати моральні, культурні, 
наукові цінності і досягнення суспільства на основі розуміння історії 
та закономірностей розвитку предметної області, її місця у загальній 
системі знань про природу і суспільство та у розвитку суспільства, 
техніки і технологій, використовувати різні види та форми рухової 
активності для активного відпочинку та ведення здорового способу 
життя.  
ЗК 3 Усвідомлення рівних можливостей та гендерних проблем.  
ЗК 4 Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях.  
ЗК 5 Здатність спілкуватися державною мовою як усно, так і 
письмово.  
ЗК 6 Знання та розуміння предметної області та розуміння 
професійної діяльності.  
 
Спеціальні компетентності 
 

СК 1 Здатність до застосовування професійних стандартів та 

нормативно-правових актів у повсякденній медичній практиці.  

СК 2 Здатність до вміння задовольняти потреби пацієнта протягом 

різних періодів життя (включаючи процес умирання), шляхом

обстеження, діагностики, планування та виконання медичних 

втручань, оцінювання результату та корекції індивідуальних планів 

догляду та супроводу пацієнта. СК 3 Здатність до самоменеджменту у 

професійній медичній діяльності.  

СК 5 Здатність до динамічної адаптації та саморегуляції у важких 

життєвих і професійних ситуаціях з урахуванням механізму 

управління власними емоційною, мотиваційновольовою, когнітивною 

сферами.  

СК 6 Здатність до роботи в мультидисциплінарній команді при 

здійсненні професійної діяльності, для ефективного надання допомоги 

пацієнту протягом життя, з урахуванням усіх його проблем зі 

здоров’ям.  

СК 8 Здатність до використання інформаційного простору та сучасних 

цифрових технологій в професійній медичній діяльності.  

СК 9 Здатність до використання сукупностей професійних навичок 

(умінь) при підготовці та проведенні діагностичних досліджень та 

застосовуванні дезінфікуючих і лікарських засобів у професійній 

діяльності.  

СК 10 Здатність до забезпечення безпеки пацієнта, дотримання 

принципів інфекційної та особистої безпеки, збереження здоров’я у 



процесі здійснення догляду, виконання маніпуляцій, процедур, при 

переміщенні та транспортуванні пацієнта, наданні екстреної медичної 

допомоги.  

СК 12 Здатність до безперервного професійного розвитку фахівців у 

сфері охорони здоров’я (освіта впродовж життя). 

СК 13 Здатність до використання професійно профільованих знань, 

умінь та навичок для здійснення санітарно-гігієнічних і лабораторних 

досліджень, протиепідемічних та дезінфекційних заходів. 

СК 14 Здатність до дотримання принципів медичної етики та 

деонтології.  

СК 15 Здатність до здійснення профілактичних втручань, 

спрямованих на зменшення інфекційних захворювань серед дорослого 

та дитячого населення, зокрема вакцинацію згідно з календарем 

профілактичних щеплень та екстрену імунопрофілактику, включаючи 

її популяризацію. 

Знання та розуміння 

РН 2. Застосовувати сучасні цифрові та комунікативні технології для 

пошуку інформації та документування результатів професійної 

діяльності.  

РН 5. Дотримуватися правил охорони праці та безпеки 

життєдіяльності.  

РН 8. Вживати заходи спрямовані на створення безпечного 

лікарняного середовища та дотримання лікувально-охоронного 

режиму, в інтересах збереження власного здоров’я та зміцнення 

здоров’я пацієнта.  

РН 13. Надавати екстрену та невідкладну долікарську медичну 

допомогу.  

РН 15. Надавати консультативну допомогу та здійснювати навчання 

населення щодо здорового способу життя, наслідків нездорового 

способу життя, важливості збільшення фізичної активності та 

здорового харчування, вакцинації; забезпечувати реабілітацію 

реконвалесцентів та диспансеризацію пацієнтів.  

РН 16. Вживати заходи, спрямовані на специфічну та неспецифічну 

профілактику захворювань.  



Навчальна логістика Зміст дисципліни:  
Структурно-функціональна організація клітини. Розмноження на 
клітинному рівні.  Молекулярні основи спадковості. Реалізація 
спадкової інформації. Закони спадковості. Взаємодія генів. 
Зчеплене успадкування.  Спадковість і мінливість організмів. 
Методи дослідження спадковості людини. Генні хвороби людини 
та методи діагностики їх. Хромосомні хвороби та методи 
діагностики їх. Медична протозоологія. Найпростіші – паразити 
людини. Медична гельмінтологія. Плоскі та Круглі черви –  
паразити людини. Медична арахноентомологія. Павукоподібні та 
Комахи – збудники й переносники збудників захворювань 
людини.  
Види занять: лекції, практичні заняття, самостійна робота 
Методи навчання: діяльнісний, пояснювально-ілюстративний; 
репродуктивний; частково-пошуковий; дослідницький; 
проблемного викладу.   
Форми навчання: інституційна очна (денна), заочна, змішана 

Пререквізити Знання з фізики, біології, органічної хімії, неорганічної хімії, латинської 
мови 

Пореквізити Знання з медичної біології можуть бути використані під час 
вивчення фармакології, основ медсестринства,  основ екології та 
профілактичної медицини 

Інформаційне 
забезпечення 
з фонду  

Література: 
Медична біологія – самовчитель з дисципліни. Федонюк Я., 
Подобівський С. К.: Укрмедкнига, 2022. 288 с.  

Романенко О.В., Кравчук М.Г., Грінкевич В.М., Костильов О.В. 
Медична біологія: посібник з практичних занять. 2-е видання. К.: 
Медицина.2020.  472 с 

Медична біологія: підручник. Сабадишин Р., Бухальська С. К.: 
Нова книга, 2020. 344 с.  
Медична мікробіологія, вірусологія, імунологія: підручник. 
Широбоков В., К.: Нова книга, 2021. 920 с.  

Медична біологія. Бігуняк Т. К.: Укрмедкнига, 2020. 214 с.  
Практикум з медичної біології: навчальний посібник / Н.О. 
Саляк. 3-є вид., переробл. і допов. К.: Медицина. 2017. 296 с 

Медична біологія: підручник 4-те вид., випр. / Барціховська В.В., 
Шерстюк П.Я. К. : Медицина, 2017. 312 с. 
Практикум з медичної біології: навч. посіб. 3-тє вид., перероб. і 
доп. / Н.О. Саляк. К. : Медицина, 2017. 296 с. 
Медична біологія: Підручник / за ред. 
В. П. Пішака, Ю.І. Бажори. Вінниця: Нова Книга, 2017. 608 с 
Репозитарій Медичного фахового коледжу ЗДМФУ: 
Посилання на вкладені в репозитарій авторські конспект 
лекцій,методичні рекомендації, які пройшли процедуру 
затвердження цикловою комісією 

Локація та матеріально 
– технічне забезпечення 

Кабінет фармакогнозії №3, 
лабораторне устаткування 

Семестровий контроль, 
екзаменаційна методика 

Залік, тестування 

Відділення Професійної та практичної підготовки відділення «Сестринська 
справа» 



Факультет Медсестринства 
Викладач 

 

ШКОПИНСЬКА ТЕТЯНА ЄВГЕНІВНА 
Посада: викладач 

Науковий ступінь: к.с.-г.н.  

Профайл викладача: 

shkopinska.t.e@zsmu.edu.ua 

Тел.: 0509835853 

E-mail: tatazp77@gmail.com 

Критерії оцінювання  Оцінку «відмінно» одержує студент, який брав активну участь в 
обговоренні найбільш складних питань з теми заняття, дав не 
менше 90% правильних відповідей на стандартизовані тестові 
завдання, без помилок відповів на письмові завдання, виконав 
практичну роботу та оформив протокол. 

Оцінку «добре» одержує студент, який брав участь в обговоренні 
найбільш складних питань з теми, дав не менше 75% правильних 
відповідей на стандартизовані тестові завдання, припустився 
окремих незначних помилок у відповідях на письмові завдання, 
виконав практичну роботу та оформив протокол. 

Оцінку «задовільно» одержує студент, який брав участь в 
обговоренні найбільш складних питань з теми, дав не менше 60% 
правильних відповідей на стандартизовані тестові завдання, 
припустився значних помилок у відповідях на письмові завдання, 
виконав практичну роботу та оформив протокол. 

Оцінку «незадовільно» одержує студент, який не брав участь в 
обговоренні найбільш складних питань з теми, дав менше 60% 
правильних відповідей на стандартизовані тестові завдання, 
припустився грубих помилок у відповідях на письмові завдання 
або взагалі не дав відповідей на них, не виконав практичну роботу 
та не оформив протокол. 

Безпека освітнього 
процесу  

Індивідуальний підхід стратегій роботи та авторський добір 
навчального матеріалу, своєчасне надання розгорнутого 
зворотного зв'язку, використання сучасних електронних ресурсів 
та платформ, гнучкий графік консультування, психологічна 
комфортні умови навчання, безпечний фізичний простір 

Оригінальність 
навчальної дисципліни 

Авторський курс, викладання українською мовою, дотримання 
вимог Положення про академічну доброчесність МФК ЗДМФУ  

Лінк на дисципліну Вказується посилання на розроблений електронний курс 
 

 
 


