
 

 
 

Силабус навчальної дисципліни 
«Основи безпеки життєдіяльності та 

охорони праці» 
 

Спеціальність: 223 Медсестринство 
Галузь знань: 22 Охорона здоров’я 

Статус дисципліни Навчальна дисципліна з фахового переліку 

Рік навчання Молодший курс  

Обсяг дисципліни, 
кредити ЄКТС / 
загальна кількість 
годин 

3,0 кредити / 90  годин 

Мова викладання Українська  

Що буде вивчатися 
(предмет навчання) 

Основні принципи безпеки при забезпеченні життєдіяльності людини; 
взаємозв’язки між станом здоров’я та впливом шкідливих і небезпечних 
факторів; вимоги законодавчих і нормативних актів про безпеку 
життєдіяльності, охорону праці медичних працівників; вимоги до 
забезпечення охорони праці медичного персоналу в сучасних умовах. 
Шкідливі та небезпечні фактори виробничого середовища, система 
заходів захисту і збереження життя та здоров’я медичних працівників. 

Чому це цікаво / 
потрібно вивчати (мета) 

Полягає у набутті студентом компетенцій, знань, умінь і навичок для 
здійснення професійної діяльності за спеціальністю з урахуванням 
ризику виникнення техногенних аварій й природних небезпек, які 
можуть спричинити надзвичайні ситуації та привести до несприятливих 
наслідків на об’єктах господарювання, а також формування у студентів 
відповідальності за особисту та колективну безпеку. А також для 
здійснення ефективної професійної діяльності шляхом забезпечення 
оптимального управління охороною праці на підприємствах (об’єктах 
господарської, економічної та науково-освітньої діяльності), 
формування у студентів відповідальності за особисту та колективну 
безпеку і усвідомлення необхідності обов’язкового виконання в 
повному обсязі всіх заходів гарантування безпеки праці на робочих 
місцях. 

Чому можна навчитися 
(результати навчання) 

Визначати основні принципи безпечної життєдіяльності людини; 
передбачати наслідки порушень валеологічних основ формування 
здорового способу життя та їх вплив на безпеку життєдіяльності 
людини; аналізувати й оцінювати небезпечні для життя, здоров’я і 
професійної діяльності ситуації та самостійно приймати рішення про 
вжиття термінових заходів; робити висновки про наявність шкідливих 
факторів впливу на медичних працівників під час виконання ним 
професійних обов’язків; передбачати негативні наслідки впливу 
небезпечних факторів на організм людини. Дотримуватися правил 
охорони праці по запобіганню нещасних випадків і професійних 
захворювань в структурних підрозділах ЛПЗ. Вести документацію з 
охорони праці в структурному підрозділі. Розробляти інструкції з 
охорони праці. Безпечно обслуговувати електроапаратуру, апарати, що 
працюють під тиском. Дотримуватися правил пожежної безпеки, 
використовувати первинні засоби пожежогасіння. 



Як можна 
користуватися набутими 
знаннями і вміннями 
(компетентності) 

Здатність орієнтуватися в основних методах і системах забезпечення 
техногенної безпеки, обґрунтовано вибирати відомі пристрої, системи 
та методи захисту людини і природного середовища від небезпек; 
вміння оцінити сталість функціонування об’єкту господарювання в 
умовах надзвичайних ситуацій та обґрунтувати заходи щодо її 
підвищення; вміння обґрунтувати та забезпечити виконання комплексу 
робіт на об’єкті з попередження виникнення надзвичайних ситуацій, 
локалізації та ліквідації їхніх наслідків; здатність орієнтуватися в 
основних нормативно-правових актах в області забезпечення безпеки; 
знання організаційно-правових заходів забезпечення безпечної 
життєдіяльності та вміння обґрунтувати та забезпечити виконання у 
повному обсязі заходів з колективної та особистої безпеки; вміння 
забезпечити координацію зусиль виробничого колективу в 
попередженні виникнення надзвичайних ситуацій та ліквідації їх 
наслідків; вміння ідентифікувати небезпечні чинники природного та 
техногенного середовищ і віднайти шляхи відвернення їхньої 
уражальної дії використовуючи імовірнісні структурно-логічні моделі; 
вміння оцінити безпеку технологічних процесів і обладнання та 
обґрунтувати заходи щодо її підвищення; вміння обґрунтувати 
нормативно-організаційні заходи забезпечення безпечної експлуатації 
технологічного обладнання та попередження виникнення надзвичайних 
ситуацій; оцінювати стан готовності підрозділу до роботи в умовах 
загрози і виникнення НС за встановленими критеріями і показниками та 
надавати консультації працівникам організації (підрозділу)щодо 
підвищення його рівня;  здатність аналізувати механізми впливу 
небезпек на людину, визначати характер взаємодії організму людини з 
небезпеками середовища існування з урахуванням специфіки механізму 
токсичної дії небезпечних речовин, енергетичного впливу та 
комбінованої дії вражаючих факторів. Робити висновки про наявність 
впливу шкідливих та небезпечних виробничих факторів на організм 
медичних працівників;  обґрунтовувати проведення профілактичних 
заходів у відповідності до основ чинного законодавства України;  
планувати заходи щодо дотримання здорового способу життя, 
особистої гігієни та впроваджувати їх в практику охорони здоров’я;  
аналізувати й оцінювати небезпечні для життя, здоров’я і професійної 
діяльності ситуації та самостійно приймати рішення про вжиття 
термінових заходів;  дотримуватися правил етики та деонтології у 
спілкуванні з пацієнтами, колегами, лікарями.  надавати першу медичну 
допомогу при отруєнні газом;  надавати першу медичну допомогу при 
ураженні електричним струмом;  дотримуватись правил техніки 
безпеки при роботі з інфікованим матеріалом;  дотримуватись заходів 
пожежної безпеки при експлуатації електроосвітлювальних і 
нагрівальних приладів;  використовувати засоби оповіщення і гасіння 
пожежі;  дотримуватись вимог охорони праці при роботі з 
електроприладами. 

Програмні компетентності 
ЗК 2. Здатність зберігати та примножувати моральні, культурні, наукові 
цінності і досягнення суспільства на основі розуміння історії та 
закономірностей розвитку предметної області, її місця у загальній 
системі знань про природу і суспільство та у розвитку суспільства, 
техніки і технологій, використовувати різні види та форми рухової 
активності для активного відпочинку та ведення здорового способу 
життя. 
ЗК 3. Здатність застосовувати знання в практичних ситуаціях. 
ЗК 4. Здатність спілкуватися державною мовою як усно, так і письмово. 
ЗК 6. Здатність до адаптації та дії в новій ситуації. 
ЗК 7. Здатність використовувати інформаційні та комунікаційні 



технології. 
ЗК 8. Знання та розуміння предметної області та розуміння професійної 
діяльності. 
СК 2. Здатність здійснювати професійну діяльність згідно з вимогами 
санітарно-гігієнічних норм, охорони праці та безпеки життєдіяльності, 
пожежної безпеки. 
СК 4. Здатність проводити інформаційно-просвітницьку роботу серед 
населення з метою профілактики поширення захворювань,  
популяризації здорового способу життя  та покращення його якості. 

Програмні результати навчання 
РН 2. Спілкуватися державною та іноземною мовами у професійній 
діяльності. 
РН 6. Здійснювати професійну діяльність з урахуванням її значущості 
для здоров’я людини та напрямків розвитку фармації. 
РН 7. Дотримуватися вимог санітарно-гігієнічного режиму, охорони 
праці та безпеки життєдіяльності, пожежної безпеки у професійній 
діяльності. 
РН 9. Пропагувати здоровий спосіб життя з метою збереження та 
відновлення фізіологічних і психологічних функцій, оптимальної 
працездатності та соціальної активності, поширювати інформацію 
щодо профілактики захворювань, небезпеки безвідповідального 
самолікування. 
РН 16. Виконувати основні заходи, направлені на надання домедичної 
допомоги в різних клінічних ситуаціях, спрямованих на врятування та 
збереження життя людини у невідкладному стані та мінімізацію 
наслідків впливу такого стану на її здоров’я. 

Навчальна логістика Зміст дисципліни:  
Категорійно-понятійний апарат з безпеки життєдіяльності, таксономія 
небезпек. Ризик, як кількісна оцінка небезпек. Природні загрози, 
характер їхніх проявів та дій на людей, тварин, рослин, об’єкти 
економіки. Техногенні небезпеки та їхні наслідки. Типологія аварій на 
потенційно-небезпечних об’єктах. Соціально-політичні небезпеки, їхні 
види та особливості. Соціальні та психологічні чинники ризику. 
Поведінкові реакції населення у НС. Застосування ризик – 
орієнтованого підходу для підходу для побудови імовірнісних 
структурно-логічних моделей виникнення та розвитку НС. Менеджмент 
безпеки, правове забезпечення та організаційно-функціональна 
структура захисту населення та АТО у НС. Управління силами та 
засобами ОГ під час НС. 
Загальні питання охорони праці. Правові та організаційні основи 
охорони праці. Державне управління охороною праці, державний 
нагляд і громадський контроль за охороною праці. Організація охорони 
праці на підприємстві. Навчання з питань охорони праці. Профілактика. 
травматизму та професійних захворювань. Основи фізіології та гігієни 
праці.    Повітря робочої зони. Освітлення виробничих приміщень. 
Вібрація. Шум, ультразвук та інфразвук. Електромагнітні поля та 
випромінювання радіочастотного діапазону. Випромінювання 
оптичного діапазону. Іонізуюче випромінювання. Санітарно-гігієнічні 
вимоги до планування і розміщення виробничих і допоміжних 
приміщень. Основи виробничої безпеки.  Загальні вимоги безпеки. 
Електробезпека. Основи пожежної профілактики на виробничих 
об’єктах. 
Види занять: лекції, практичні заняття, самостійна робота 
Методи навчання: діяльнісний, пояснювально-ілюстративний; 
репродуктивний; частково-пошуковий; дослідницький; проблемного 
викладу.   
Форми навчання: інституційна очна (денна), заочна, змішана 



Пререквізити Базові знання з медичної біології, медичної та біологічної фізики, 
медичної, біологічної та біоорганічної хімії, анатомії людини, 
нормальної фізіології та інтегрується з цими дисциплінами. Знання з 
охорони праці отримані на базі середньої освіти при  
вивченні уроків по трудовому навчанню. 

Пореквізити Знання основних валеологічних принципів здорового способу життя та 
основ безпечної діяльності медичного працівника створює засади для 
наступного вивчення студентом клінічних і гігієнічних дисциплін, що 
передбачає інтеграцію викладання з цими дисциплінами та формування 
умінь застосовувати знання з безпеки життєдіяльності в процесі 
подальшого навчання; закладає основи здорового способу життя та 
профілактики виникнення небезпечних ситуацій у подальшій 
професійній діяльності майбутньої медичної сестри. 

Інформаційне 
забезпечення 
з фонду  

Охорона праці в медичній галузі: підручник / О.П. Яворовський, 
I.В. Сергета, Ю.О. Паустовський, В.I. Зенкіна та ін., К.: Медицина, 
2021. 488 с. 
Стиценко Т.Є. Безпека життєдіяльності: навч. посібник / 
Т.Є. Стиценко, Г.В. Пронюк, Н.М. Сердюк, І.І. Хондак. Харкiв: 
ХНУРЕ, 2018. 336 с. 
Репозитарій Медичного фахового коледжу ЗДМФУ: 
Посилання на вкладені в репозитарій авторські конспект лекцій, 
методичні рекомендації, які пройшли процедуру затвердження 
цикловою комісією 

Локація та матеріально 
– технічне забезпечення 

Аудиторія №15, 17, стенди, банери, моделі, монітор  

Семестровий контроль, 
екзаменаційна методика 

Залік  

Відділення Професійної та практичної підготовки відділення «Сестринська 
справа» 

Факультет Медсестринство 

Викладач 

 

 

ДЕМЧЕНКО ВЛАДЛЕН ПАВЛОВИЧ 

Посада: викладач 

Профайл викладача:   

demchenko.v.p@zsmu.edu.ua 

 

Оригінальність 
навчальної дисципліни 

Авторський курс, викладання українською мовою дотримання 
вимог Положення про академічну доброчесність МФК ЗДМФУ 

Критерії оцінювання Оцінку «відмінно» одержує студент, який брав активну участь в 
обговоренні найбільш складних питань з теми заняття, дав не 
менше 90% правильних відповідей на стандартизовані тестові 
завдання, без помилок відповів на письмові завдання, виконав 
практичну роботу та оформив протокол. 

Оцінку «добре» одержує студент, який брав участь в обговоренні 
найбільш складних питань з теми, дав не менше 75% правильних 
відповідей на стандартизовані тестові завдання, припустився 
окремих незначних помилок у відповідях на письмові завдання, 



виконав практичну роботу та оформив протокол. 

Оцінку «задовільно» одержує студент, який брав участь в 
обговоренні найбільш складних питань з теми, дав не менше 60% 
правильних відповідей на стандартизовані тестові завдання, 
припустився значних помилок у відповідях на письмові завдання, 
виконав практичну роботу та оформив протокол. 

Оцінку «незадовільно» одержує студент, який не брав участь в 
обговоренні найбільш складних питань з теми, дав менше 60% 
правильних відповідей на стандартизовані тестові завдання, 
припустився грубих помилок у відповідях на письмові завдання 
або взагалі не дав відповідей на них, не виконав практичну роботу 
та не оформив протокол. 

Безпека освітнього 
процесу  

Індивідуальний підхід стратегій роботи та авторський добір 
навчального матеріалу, своєчасне надання розгорнутого 
зворотного зв'язку, використання сучасних електронних ресурсів 
та платформ, гнучкий графік консультування, психологічна 
комфортні умови навчання, безпечний фізичний простір 

Лінк на дисципліну Вказується посилання на розроблений електронний курс 
 

 


